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Kazdy z nas si stale zretelnéji uvédomuje, Ze v budovach travime podstatnou ¢ast svého casu, vétsSina lidi dnes v budovach nejen
bydli, ale i pracuje. V odbornych stavebnich a zdravotnickych kruzich se jiz delsi dobu diskutuje o tzv. syndromu nemocnych
budov. Jde o problém, kdy obyvatelé trpi nepfiliS specifickymi zdravotnimi obtizemi, jako jsou onemocnéni hornich cest
dychacich, bolesti hlavy, urcité druhy alergii, apod. Po nékolikaletém studiu tohoto problému v fadé zemi dosli odbornici
k zavéru, Ze za vznik syndromu nemocnych budov jsou zodpovédné predevsim dveé zakladni skupiny pricin:

e  Pfitomnost urcitych rizikovych latek v ovzdusi budov. Ty se tam dostavaji vice cestami. Mize jit o zdravotné zavadné
stavebni materialy, rizikové latky uZzivané, nebo vznikajici pti provozu budovy i jejich zafizeni, ale i tfeba oxid uhlicity
vznikajici dychanim osob.

e  Prilis tésné, ne-li ptfimo hermetické oddéleni vnitfniho a vnéjsiho prostredi budovy. K tomu dochazi realizaci tzv. difuzné

uzavienych plastd budov (konstrukce pouZivajici parotésné zabrany nebo materidly, které nejsou schopny propoustét
vodni paru). DalsSim divodem je nedostatecna nebo i nespravné probihajici vyména vzduchu.

DIFUZNE OTEVRENE OBALKY BUDOV s pouZitim dievovldknitych desek pava'l'ex

Spole¢nost INSOWOOL na Cesky trh zavedla pojem difizné oteviené konstrukce. Jako prvni vyvinula takova souvrstvi a dolozila
jejich funkénost certifikdty. Rada stavebnich firem dnes realizuje objekty uvedenou technologii, které pak maji nasledujici

vlastnosti:
DIFUZNi OTEVRENOST ENERGETICKA USPORNOST TEPELNA STABILITA POZARNi ODOLNOST
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